
Bildungsexpertin mit einem scharfen Blick in die Zukunft 
 

 

 

Inhaberin, Geschäftsleitung Time2Check GmbH 

 

Bildung ist die mächtigste Waffe, die du verwenden kannst, um 
die Welt zu verändern. 

Nelson Mandela 

 

Organisationsentwicklung 

Ø Beratung von Unternehmen in Bildungsfragen 
Ø Begleitung bei der Analyse von firmeninternen kulturellen Einflüssen 
Ø Sensibilisierung der Entscheidungsträger auf aktuelle Themen wie 

Gesundheitsförderung, digitale Transformation und Re-Integration 
 
 

Seminarleitung - Workshops 

Ø Entwicklung von zukunftsträchtigen Seminaren und Workshops 
Ø Massgeschneiderte Anpassungen an Bedürfnisse der Unternehmen 
Ø Entwicklung und Vermittlung von wichtigen zukunftsträchtigen 

Schlüsselkompetenzen 

 

Coach, Executive Coach 

Ø Begleitung von Menschen in anspruchsvollen Lebenssituationen 
Ø Bei Veränderungsprozessen 
Ø Gesundheitlichen Einschränkungen 
Ø Resilienz-Coach 

 
 
Berufserfahrung 
 

Ø Mitgründung und Aufbau des Resilienz Zentrums Schweiz (4 Jahre) 
Ø Durchführung von Bewerbungsseminaren, Standortbestimmungen und 

Workshops für eine berufliche Neuorientierung (5 Jahre) 
Ø Program Director, Novartis Corporate Learning (12 Jahre) 
Ø Coach (12 Jahre)  


